DIPLOMATURA EN SEXUALIDAD HUMANA.

Las nuevas dinamicas del Siglo XXI

La sexualidad es un aspecto fundamental de la personalidad y estd sujeta a las
mismas reglas de su desarrollo. Dejamos atras la actividad instintiva para ser parte de
una experiencia cognitiva mayor, suprema, propia de nuestra especie y con

capacidades de trascendencia aun mas amplias en el terreno de lo humano.

El sexo como contacto erdtico entre los cuerpos estd incluido dentro de una

experiencia mas amplia que lo contiene: La Sexualidad.

Sexualidad es el todo: deseos, placer, identidad, libertad, pensamientos, estima,
autoimagen, seduccién, amor, respeto al otro, proyecto de vida amorosa, etc. Claro
gue la sexualidad no aparece en forma magica, requiere desarrollo, maduracion,
dinamismo, pensarnos en relacién a las experiencias que vivimos. Y cada uno la vive a

SU manera.

El objetivo de esta diplomatura es conocer las diferentes aristas que tienen el sexo
y la sexualidad; las tramas que lo entretejen: la satisfaccion/insatisfaccion, la plenitud/
las inhibiciones y el desarrollo en general. Abordaremos los aspectos saludables hasta
las disfunciones sexuales, los problemas vinculares y sus multiples formas de

tratamiento.



PROGRAMA

Unidad 1

e Sexo y sexualidad.

e De cuerposy de géneros.

e Hormonasy emociones.

e El capital erdtico.

e Deseo, excitacidon y orgasmo.
e Breve historia del pudor.

e ¢(Yelamor dénde esta?

Unidad 2:

e Las sefales de Cupido.

e Laconquista en tiempos de la Internet.

e Los vaivenes del amor: pasion y sentimientos.

e Lacomezdn del tercer afio.

e Amor, sexo y convivencia.

e Amor dependiente, amor adictivo, amor obsesivo.

e (Sexo con amor o sin amor?

Unidad 3

o Elcloset se abre para todos.

e Rompiendo mitos y modelos.

e Erotismo heterosexual.

e Erotismo homosexual.

e Erotismo transgénero.

e Bisexualidad como orientacion.
e Los disconformes con el género.
e Géneros fluidos.

e Laasexualidad.

e Los jovenes Ace (asexualidad adolescente).
e La hipersexualidad.



Unidad 4

e Las disfunciones sexuales.

e La entrevista en sexologia.

e Escalas de evaluacion sexoldgica.
e Abordaje de las disfunciones.

Unidad 5

e Parejas abiertas, swingers, “menage a trois”, sexo grupal.

e Lafidelidad en crisis.

e (Qué es el poliamor?

e Con el deseo no basta: lugares, porno, juguetes y otros estimulos.

e Escorts o acompafiantes sexuales.

e Hombres vestidos de mujer: El cross dressing. Fetichismo trasvestista.
e Sexo virtual: Consentimiento y abuso en las redes.

Unidad 6

e El cuerpo en cuestion.

e Los patrones sociales de belleza.

e El vigor sexual: testosterona para hombres y mujeres (“Chip sexual”).

e C(Cirugias genitales estéticas: refresh vaginal, prétesis, elongacién del pene.
e La medicalizacidn de la virilidad: viagra y derivados.

e La menopausia no es un obstaculo.

e Elsexo en la madurez de la vida.

e Sexo y antidepresivos.

Unidad 7

e La nueva masculinidad.

e Los amos de casa.

e Los hombres prometen pero no cumplen.

o Ni el cepillo de dientes: los hombres separados quieren paz.
e La histeria y el narcisismo masculino.

e Los hombres temerosos.



Unidad 8

e Stress e intimidad sexual.

e El deseo de no ser madres.

e Parejas que no desean hijos (dink: double income no kids)
e Familias homoparentales.

e Familias monoparentales.

e Familias coparentales.

e Familias transgénero.

Unidad 9

e Todo sexo es politico.

e Elcolectivo LGTTBI.

e El movimiento feminista.

e Niuna menos. Me Too.

e El post porno.

e El manifiesto contrasexual.

Duracién: semestral

Coordinador: Dr. WALTER GHEDIN

Médico egresado de la Universidad de La Plata, ex médico residente en psiquiatria
Hospital José Esteves, sexdlogo clinico egresado de Ludias, formado con Juan
Carlos Kuznetzoff y Adrian Sapetti, autor de libros de divulgacion y académicos:
Tipos en la Cama, Tipos que huyen, La Vagina Enlutada, Sexo y Sexualidad, La
heterosexualidad sale del closet, Las Enfermedades Mentales, etc., Escribe para
distintos medios graficos, columna de sexo en el programa El Disparador, Radio
Delta y participa en distintos programas de TV. Ademas es autor de obras de teatro
y de guiones para series.



